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1.Contexto de los Residuos Marinos

Una Visién Global

Actualmente se producen cerca de 380 millones de toneladas de plastico al afio en
todo el mundo, de los cuales solamente se recicla el 9% (Condor Ferries, 2020), y
20 millones de toneladas llegan (PNUD, 2017).

Se estima que hay 150 millones de toneladas en el mar (National Geographic,
2020), sin contar los microplasticos, que suman otros 14 millones de toneladas en
el fondo del lecho marino (CNN, 2020).

El principal problema del plastico con respecto a otros tipos de residuos es que
este persiste mucho tiempo en el ambiente. Los plasticos son materiales sintéticos
compuestos por macromoléculas de polimeros altamente resistentes al ambiente,
gue bajo condiciones idéneas pueden tardar hasta 500 afios en degradarse (Zang
et. al, 2020)

Impactos

Como parte de los procesos de degradacion, los plasticos se fragmentan en
particulas hasta formar microplasticos. Estas son ingeridas por peces y mamiferos
marinos o se depositan en arrecifes donde afectan la fauna y la flora, lo que
provoca cambios en las cadenas alimenticias.

Por otro lado, los trozos mds grandes se convierten en trampas mortales para
peces, anfibios, aves y mamiferos marinos.

Se estima que un 52% de las tortugas marinas ha ingerido algun tipo de plastico
gue se mantendra en sus estdmagos, ocasionandoles graves problemas de salud,
acortando su vida y poniendo en peligro su especie. De igual forma, se estima que
para el 2050, el 99% de todas las especies de aves marinas habra comido plastico,
y habra mas plastico que peces en el mar (PNUD, 2017).

Esto también representa un riesgo para los humanos. Cuando el plastico es
ingerido por peces, entra en nuestra cadena tréfica y termina siendo consumido
también por las personas. La fabricacion del plastico emplea aditivos quimicos que
numerosos estudios relacionan con altos indices de cancer (PNUD, 2017).

Principales Retos

Durante afios se ha propuesto el reciclaje como la principal solucién para reducir
la cantidad de residuos que son dispuestos en botaderos o liberados al ambiente.
Sin embargo, esta prdctica no sera suficiente para solucionar el problema de los
plasticos en los océanos.

Primero, se debe partir del hecho de que no todos los plasticos son reciclables, ya
sea por su composicion, porque estan mezclados con otros compuestos de los que
no se pueden separar, o bien porque tienen colores cuyos pigmentos imposibilitan
el proceso.

Ademds, la capacidad, tecnologia y recursos dirigidos al reciclaje no son capaces
de cubrir la cantidad de pldstico que se consume diariamente. De esto surge la
necesidad de reducir el consumo del plastico, cambiar los actuales habitos de
consumo e involucrar a la poblacidn en esquemas de economia circular.

Uno de los principales retos se relaciona al excesivo consumo de plasticos de un
solo uso, que se pueden definir como aquellas bolsas plasticas, envases, platos,
pajillas y envolturas que se regalan en establecimientos comerciales, y que no son
parte del producto desde su embalaje, si no que se ofrecen por conveniencia del
consumidor para traslado o consumo inmediato del producto.

Estos productos son fabricados para ser utilizados solamente durante unos pocos
minutos, pero tardan cientos de afios en el ambiente. Una de las primeras acciones
que se deben de tomar, es eliminar el uso de estos productos dentro del habito de
consumo de las personas y sustituirlos por otros de materiales reutilizables,
biodegradables o compostables.



Situacién de Residuos Marinos en Costa Rica
En Costa Rica, 4.000 toneladas de residuos sélidos se producen a diario, de los
cuales el 25% termina acumulado en rios y playas (Ministerio de Salud et. al, 2019).

La industria del plastico es la tercera industria mas grande de Costa Rica, v,
ademas, el pais el mayor importador de plastico de toda Centroamérica. El
Ministerio de Hacienda reportd una produccién anual de 600 millones de botellas
de pldstico desechable para 2017, de las cuales casi el 90% no fueron recolectadas
y terminaron acumuladas en cuencas hidrograficas, costas y ambientes marinos
(TEC, 2018).

Los objetos de pldstico constituyen los principales residuos sélidos que se
depositan en las playas costarricenses, tanto en el océano Pacifico como en el
Caribe, segun los estudios realizados por el Centro de Investigaciones en Ciencias
del Mar y Limnologia (Cimar) de la Universidad de Costa Rica (UCR).

Los estudios en Costa Rica en torno a cinco grupos de residuos: vidrio, metal,
plastico, materiales celuldsicos (organicos) y otros, muestran que el plastico fue el
gue presentd los mayores porcentajes de los residuos recolectados en playas del
Pacifico, del Caribe y en la Isla del Coco (UCR, 2010).

Se estima que en las playas mas contaminadas de Costa Rica se pueda encontrar
un promedio de 2500 botellas plasticas por cada kilémetro de linea de costa (Mar
Viva, 2021).
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Playa Cieneguita (2021). Fotografia tomada por CEGESTI.

Costa Rica cuenta con varios instrumentos de planificacion, politicas y estrategias
dirigidas a reducir la problematica de residuos marinos provenientes de territorio
costarricense:

e Estrategia Nacional para la Sustitucion de Plasticos de un solo Uso (2016 -
2021)

e Directriz N°SINAC-DE-944-2020: Prohibicidn de pldsticos de un solo uso en
Parques Nacionales y Reservas Bioldgicas (2021)

e Ley numero 9786 para Combatir la Contaminacion por Plastico y Proteger El
Ambiente (2019)

Asi mismo, hay en proceso otros proyectos similares a PROMAR enfocados a
reducir y monitorear la presencia de plasticos en las costas de costarricenses:

e Plan Nacional de Residuos Marinos: Instrumento de planificacién vy
coordinacion interinstitucional para reducir la cantidad de residuos que se
liberan al mar, liderado por una comisidn interinstitucional de los Ministerios
de Ambiente y Salud.

e GlolLitter: Proyecto liderado por la Divisién Maritimo Portuaria del Ministerio
de Obras y Transporte enfocado en reducir los residuos marinos provenientes
del sector portuario y pesquero.

e Monitoreo de microplasticos: Proyecto elaborado por el Centro de
Investigacion en Ciencias del Mar y Limnologia (Cimar) de la Universidad de
Costa Rica. Monitoreo de la presencia de micropldsticos en playas del Pacifico

y el Caribe costarricense.
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http://www.cimar.ucr.ac.cr/

2.Metodologia

Seleccién de Sitios de Monitoreo

Se seleccionaron tres sitios de demostracion en los cuales se monitoreara la
eficiencia de las medidas y estrategias que se implementen para reducir el flujo de
residuos al Mar Caribe. La seleccidon de estos tres sitios, se realizd con base en
cinco criterios de evaluacién con pesos diferenciados:

@ Representatividad
@ Viabilidad

Disponibilidad de
Informacion

Necesidad de Mejora

Apoyo Local @

e Necesidad de Mejora (Peso: 35%): Describe la urgencia de reducir el flujo de
residuos sélidos. Se puede considerar como una medida directa del nivel de
contaminacién percibida en el sitio.

e Apoyo local (Peso: 25%): Apoyo por parte del gobierno local para desarrollar e
implementar estrategias que reduzcan el flujo de residuos desde sus territorios,
asi como la presencia de grupos comunales activos.

o Viabilidad (Peso: 25%): Aspectos que hagan viable implementar el proyecto en
el sitio como acceso: acceso y condiciones fisicas de la playa.

o Representatividad (Peso: 25%): Describe que tan bien representa el sitio a la
poblaciéon y actividad econdmica del pais o la region.

e Disponibilidad de informacién (Peso: 15%): Cantidad de informacién previa

gue haya disponible a partir de entrevistas, monitoreos o limpiezas de playa.

Se recopilé informacidon de diversas fuentes y se analizé para calificar cada uno de

los criterios. Parte de las herramientas usadas e informacién recopilada para
evaluar los sitios fue:

Evaluacion preliminar con sistemas
de informacidn geografica y base de

Andlisis de la poblacion y las
actividades econdémica como
I posibles fuentes locales de

~ datos del Sistema Nacional de
residuos sdlidos

v informacién Territorial (SNIT)

Analisis de las rutas de acceso

viabilidad de los monitoreos externas por arrastre de residuos

Cuencas hidrograficas y analisis de
a los sitios para evaluar la rios como posibles fuentes

Playa Cieneguita. Reunién con miembros de la Municipalidad de Limdn y Comité PROBAE.

A partir de la evaluacidn preliminar se identificaron sitios potenciales. Para
seleccionar los tres sitios de demostracién, se realizaron visitas de campo vy
entrevistas con diferentes actores locales que aportaron informacidn especifica de
cada uno de los sitios como: el nivel de contaminacién; forma, dimensiones y
acceso a cada una de las playas; y la disposicién de municipalidades y diferentes
organizaciones a colaborar en el proyecto.




En cada uno de los sitios se otorgd una valoracién numérica para cada uno de los
criterios de evaluacién. El valor numérico asignado a cada criterio se multiplicé por
su peso, y la sumatoria de todos los productos dio una puntuacién a cada sitio. Los
tres sitios con mayor puntuacion fueron seleccionados para realizar los
monitoreos.

Tabla 1. Calificacion de los sitios considerados para realizar los monitoreos del proyecto.

S q Mapa de actores y partes interesadas en el proyecto PROMAR.

R O R N N GLOBAL

APOVYO
o

Tortuguero 8 8 6 10 5 7.95 ;

Moin 8 6 10 8 0 7.00 @

Cahuita 7 8 6 8 3 7.00 =

Cocles 8 7 10 5 0 6.80

Sixaola-Gandoca 8 5 4 4 4 5.85 A
Manzanillo 5 5 0 10 8 5.70 ity
Punta Uva 2 6 9 5 0 4.30

Playa Chiquita 1 6 8 5 0 3.80

Identificacion de Partes Interesadas
Para la ejecucién del proyecto se mapearon diferentes actores a nivel nacional y
local.

Las partes interesadas a nivel nacional son aquellas instituciones que estan
definidas dentro de la legislacion como responsables de generar e implementar
instrumentos de planificacion en materia de residuos sélidos, o bien, ¢
organizaciones sin fines de lucro enfocadas en la proteccién de los mares. ‘7

Asociacion de

Puerto Viejo

Los actores locales son aquellas organizaciones, grupos de vecinos o empresas
establecidas en los sitios de demostracion que tengan experiencia y capacidad en
limpiezas de playa, o bien, que estén involucrados en la gestién de residuos sélidos
de la comunidad.

Sitios seleccion_adds para.implementar el proyecto PROMAR:

¢ T S Instituciones
Cleneguta 5% En caso de resultar exitoso, el proyecto. se O de Gobierno D ONGs Otros Proyectos
~ ¥ implementara en otros sitios-del Caribe

Tortuhguero

- O Actores locales O Sector Privado
Puerto Viejo




3.Sitios de Demostracion

Tortuguero
Tortuguero es un sitio de gran importancia para el pais desde el punto de vista
turistico y de biodiversidad, y uno de los mas visitados en el Caribe Norte.

Al sitio solamente se puede acceder por medio de botes, lo que ha dificulta la
recoleccidn y tratamiento de los residuos sélidos. Esto ha hecho que la gestion de
residuos haya sido delegada por la municipalidad a una empresa privada en la zona
que brinda el servicio de recoleccion y tratamiento de residuos valorizables.

Playa Norte

De acuerdo a informacién brindada por encargadas del Area de Conservacién
Tortuguero, playa norte es uno de los sectores cercanos al parque nacional que
estan mads impactados por la acumulacidn de residuos sélidos en la costa.

En este sector se acumulan residuos provenientes de fuentes terrestres y de otros
paises debido a las corrientes marinas. En el sitio hay varias organizaciones como
la Asociacidon de Desarrollo de Tortuguero, Estacion Biolégica Cafio Palma vy el
personal del SINAC en el Parque Nacional Tortuguero.

Ca : Pococi
Area aproximada de playa: \ 75 000 m?
Maxima extension de playa: oyl

En el sector de Jalova hay gran acumulacion de residuos sélidos. Imagen tomada de pdgina
de Facebook de Tortuguero Noticias.

Sector de Jalova

Personal del Area de Conservacién Tortuguero indicé que el sector de Jalova
también presenta problemas de acumulacién de residuos en la costa.

Este sitio se encuentra junto a la desembocadura del rio Parismina, que es el sitio
de la costa en el que desembocan los rios de las principales cuencas del Caribe,
como los rios Parismina, Jiménez y Reventazdn.

Esto abre la posibilidad de que en este sitio se acumulen residuos que son
arrastrados de varias comunidades lejanas que estdn dentro de estas cuencas
como Turrialba, Paraiso y Cartago.

En el sitio se encuentra la comunidad de San Francisco, que estd organizada en la
gestion de residuos y otras organizaciones enfocadas en la conservacion de los
sitios de desove de las tortugas que organizan con limpiezas de playa con
frecuencia como ASTOP y Turtle Love.

Canton: Pococi
Area aproximada de playa: 47 000 m?
Maxima extension de playa: IR

El dificil acceso a la zona hace de Tortuguero el sitio con los costos mds elevados por
concepto de recoleccion de residuos sdlidos en el pasis. Imagen tomada de
Ameliarueda.com.



Cieneguita

La ciudad de Limdn es el sitio de mayor poblacidn en la costa Caribe costarricense,
y cuenta con varias playas como Playa Bonita y Los Bafios. Sin embargo, es playa
Cieneguita la que presenta mayor contaminacién por residuos sélidos.

Al igual que en Moin, en playa Cieneguita desemboca un rio que cruza la
comunidad del mismo nombre, el cual pasa al costado de varias viviendas vy
arrastra gran cantidad de residuos sélidos que son liberados al mar, o bien se
depositan en la playa.

Al mismo tiempo, la comunidad de Cieneguita cuenta con varios grupos
compuestos por vecinos y empresarios de la zona dedicados a la limpieza y
recuperaciéon de la playa y sus areas sociales como: Comité de Bandera Azul y
Waves & Smiles, que han logrado obtener la certificacién de Bandera Azul para un
sector de la playa.

La presencia de actores locales comprometidos con la limpieza de la playa,
incrementan la viabilidad del proyecto y la posibilidad de que este se extienda en
el tiempo, haciendo de Cieneguita un sitio ideal para la implementacién de
PROMAR.

Dentro de los sitios seleccionados, Cieneguita es el de mayor representacion
urbana.

Canton: Limon
Area aproximada de playa: ‘ 37 000 m?
Maxima extension de playa: [l

A

P ‘f ” 4 { :
Actividad de limpieza de playa Cieneguita organizada por PROBAE los dias 17 y 24 de
marzo del 2021. Donacion de materiales por parte de PROMAR para la actividad.

Cieneguita cuenta con el Comité Pro Bandera Azul Ecolégica (PROBAE),
compuesto por vecinos y: empresarios de la comunidad. PROBAE realiza
limpiezas de playa y- otras actividades: dirigidas a recuperar los espacios
publicos.

PROMAR se ha hecho presente en las limpiezas y ha apoyado las actividades
donando materiales como bolsas de basura y guantes.

Limpiezas de Playa



Puerto Viejo

Puerto Viejo es uno de los sitios de mayor importancia turistica en el Caribe
costarricense. Gran cantidad de turistas nacionales e internacionales suelen visitar
y hospedarse en esta comunidad para visitar las playas del Caribe Sur.

La playa de la comunidad de Puerto Viejo es relativamente pequefia, pero tiene
una gran concentracién de comercios a su alrededor como hoteles, restaurantes y
puestos de comida.

Por esta caracteristica y la alta visitacidon con la que cuenta, Puerto Viejo es el
sitio de mayor representacion turistica y comercial.

Ca Talamanca
Area aproximada de play 3 000 m?
Maxima extension de playa: &Ry

Puerto Viejo (2021). Fotografia tomada por CEGESTI.
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Limpieza de la playa llevada a cabo por personal de la Municipalidad de Talamanca
previo a la Semana Santa 2021. Fotografia tomada por CEGESTI.
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